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Gezinnen steunen 
Gezinnen

Scan de QR-code om De Pijp Krant online te lezen.

W I J K C E N T R U M

D E  P I J P
advies, kenn is  & ondersteuning

Heel veel bewoners van De Pijp die wij ontmoeten laten 
merken dat zij begaan zijn met de vele conflicten in de 
wereld. De nu alweer twee maanden durende situatie rond 
Israël en de Palestijnse gebieden beroert ons en geeft ons 
vaak een gevoel van machteloosheid. Nee, wij kunnen de 
situatie niet veranderen, laat staan oplossen. Als redactie 
hebben we gemeend een aantal kunstenaars uit De Pijp 
te moeten vragen om een bijdrage aan onze krant. Hoe 
reageren zij? Hoe willen ze hun betrokkenheid laten zien? 
Hun bijdragen zijn op verschillende plaatsen in deze krant 
aan te treffen.

De redactie



2 DECEMBER 2023| SPONSORS

De Amsterdamse 
School in Plan Zuid

Ontdek de parels van de 
architectuur, kunst en 
volkshuisvesting in en om 
Museum De Dageraad

Wandelingen, fi etstochten, 
workshops en meer

Burgemeester Tellegenstraat 128
1073 KG Amsterdam

dedageraad.nl

Volg ons op Facebook.com/museum-
dedageraad

06 - 83 63 41 28 
www.sietodevosuitvaar ten.nl 
info@sietodevosuitvaarten.nl

Goodbye mascara, hello lashlift!

✧ Certified eyelash lifter

✧ 10% korting op jouw eerste afspraak

✧ Voor meer informatie, scan de QR code

✧ Maak een afspraak via lashstudiobycoja@gmail.com

of stuur een berichtje via Instagram DM

Kleinschalig wonen 
voor mensen met dementie
www.kloek.nu

Bent u op zoek naar woonruimte met zorg voor 
u of uw naaste of wilt u graag vrijwilligerswerk 
komen doen? Wij heten u van harte welkom!

voor meer informatie neem contact op via:
               E: secretariaat@kloek.nu     of    T: 06 28 51 41 20

Maak jezelf én een ander blij!
Keuze uit bijna 1000 vacatures. 
Vrijwilligers werk in Zuid of de stad.

06-37199450 | amsterdam@vca.nu | www.vca.nu

mentorschapamsterdam.nl

Vrijwilligerswerk met impact?Vrijwilligerswerk met impact?

Word mentor!
Ruim 500 Amsterdammers 
zoeken een vertegenwoordiger 
voor hun zorgbelangen. 

Maak jij het verschil?

Heb je interesse of wil je meer weten? 
Maandelijks bieden wij vrijblijvend een 
introductiecursus. Kijk op onze website 
of neem contact op met: 

Marja: 06 110 29 463 |  Iris: 06 462 83 524

ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ĞŶ�ĂĚǀŝĞƐ

Niet van deze tijd
Doe er iets aan. Regel dubbelglas!

!WOON
helpt.

Gratis en
goed.

Enkelglas?

Bezoek onze website www.wooninfo.nl/energie

DAVID��ELDERS

begrafenis
&
crematie

rouwcentrum

t/o�de�nieuwe�ooster

020��6252201

kruislaan�235��amsterdam

www.uitvaartcentrumelders.nl

The TASTE of comfort
Coffee, tea, sweet & savoury treats

Open: wo-zat 8-18.00 uur, zon- 8-17.00 uur

www.tastebygrace.nl  - @tastebygracenl

Homemade meets delight.

Van Woustraat 224, 1073 NB Amsterdam 
Tel: 06 41 32 82 82

FoodRebel

FOODREBEL IS DÉ PLEK VOOR PROFESSIONEEL ADVIES VAN EEN DIËTIST OP
HET GEBIED VAN VOEDING, DIEET EN LEEFSTIJL COACHING 

 
BIJ FOODREBEL DOEN WIJ NIET AAN DIËTEN, MAAR WERK JE SAMEN MET DE

DIËTIST AAN HET REALISEREN VAN EEN GEZONDERE LEVENSSTIJL. 

W W W . F O O D - R E B E L . N L
0 2 0 - 2 1  5 7 7  2 7

I N F O @ F O O D - R E B E L . N L

Schoonheidsspecialiste
Massages

Pedicure

ManicureKapster

Make-Up Artist

www.peggystotalbeauty.nl
peggy@peggystotalbeauty.nl

Stadspaskorting m.u.v. medische pedicure
Bij�u�thuis�ook�Ꞌs�avonds�en�weekend

PEGGY’S TOTAL BEAUTY

Tel: 020-6711411 - Mob: 06 12102080

Sint Willibrordusstraat 50
 1073VC Amsterdam - 020-6733092 

arnold@amsterdamboekbinder.nl 

Openingstijden:
Maandag t/m Vrijdag 

9:00 - 17:00

Loogman's Boekbinderij
amsterdamboekbinder.nl

Hier draait het omhet inspireren van kinderen.
Elke dag verschillende thema's,workshops,

voorstellingen, kinderfeestjes en vakantiekampen!

www.kid-oh.nl
Eerste Sweelinckstraat 21H

Haarwerksalon & Kapsalon voor Blackhair en Europees haar.

Ook bent u welkom voor diverse haarbehandelingen voor Blackhair en Europees haar.

HAARWERKEN EN PRUIKEN VAN ECHT HAAR.

Voor cosmetische haarwensen en medische haarproblemen, 
alle vormen van haaruitval en kaalheid. 
(Met een medische indicatie wordt uw haarwerk deels vergoed door uw zorgverzekeraar.)

06 85 225 299 - WWW.BTRENDZHAIR.NLVAN WOUSTRAAT 220 H, 1073 NB AMSTERDAM

O.a.: vitamine behandelingen, hairweave, steampod hairstyling.
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Gezinnen steunen gezinnen
'Buurtgezinnen' verbindt een 
steungezin voor een langere 
periode aan een vraaggezin. 
Dat is een gezin dat wat hulp 
kan gebruiken. Wat doet 
buurtgezinnen precies en hoe 
gaat dat helpen? Ik spreek 
met Anjo van Hout, mede 
initiator van Buurtgezinnen 
en Lobke Rooswinkel, de 
huidige coördinator van het 
project in De Pijp.

Buurtgezinnen is een importproduct. 
Anjo van Hout was voor Unesco in Mol-
davië en daar zag ze Buurtgezinnen aan 
het werk. Ze was zo enthousiast over de 
directe aanpak dat ze het idee meenam 
naar Nederland. Samen met Leontine 
Bibo was ze in staat Buurtgezinnen in 
Nederland te introduceren. Haalde Anjo 
haar inspiratie uit Moldavië, Leontine 
werkte met pleegkinderen. Zij zag het 
verdriet bij kinderen en ouders door uit-
huisplaatsing en ze vroeg zich af: kan 
dit niet anders?

Buurtgezinnen is in 201P begonnen in 
Amsterdam Zuid en Amersfoort met Anjo 
en Leontine als de twee coördinatoren. 
Nu is het project uitgegroeid tot een 
landelijke organisatie met ongeveer 200 
coördinatoren in 11P gemeenten door het 
land. Sinds de start zijn 4O0 koppelingen 
gemaakt tussen gezinnen. In Amsterdam 
en in De Pijp in het bijzonder is Buurtge-
zinnen momenteel voor 100 gezinnen op 
zoek naar steungezinnen.

Meer dan oppassen
Lobke corrigeert mij direct als ik opper 
dat het steungezin oppast op kinderen 
uit een ander gezin. Nee, zeker niet, 
voor oppassen kunnen mensen naar de 
opvang. Het gaat om overbelaste gezin-

nen die te maken hebben met verschil-
lende problemen. Ziekte, echtscheiding, 
armoede, alleenstaanden- of vluchte-
lingenproblematiek. Het lukt sommige 
ouders niet meer om op ieder moment 
voldoende tijd en aandacht aan hun kin-
deren te besteden. Het steungezin biedt 
een thuis, veiligheid. Contacten kunnen 
bestaan uit alledaagse bezigheden, een 
wekelijkse speelafspraak, een weekend 
logeren of samen iets leuks ondernemen.

Er is een bovengrens en een ondergrens 
aan de geboden steun. De problematiek 
moet te dragen zijn voor het steungezin. 
Ernstige verslaving, een vechtscheiding 
of een onveilige, gewelddadige thuissitu-

atie, daarvoor is Buurtgezinnen niet ge-
schikt. Het kan wel gaan om overbelas-
ting of gemis aan steun van een sociaal 
netwerk waardoor gezinnen geïsoleerd 
raken. Een steungezin kan in zo’n sociaal 
geval inspringen en een kind gezonde 
prikkels bieden.

Onder begeleiding van de coördina-
tor van Buurtgezinnen, die zorgt voor 
maatwerk, maken steun- en vraaggezin 
met elkaar kennis en maken ze afspra-
ken over de soort steun. Zo krijgt het 
kind wat meer aandacht. Ouders, vaak 
moeders, worden ontlast, ze krijgen 
wat extra ademruimte. Als de gezinnen 
goed met elkaar overweg kunnen gaan 

ze voor twee jaar een verbintenis aan. Tus-
sentijds wordt er twee maal geëvalueerd. 
Na die twee jaar is het aan de gezinnen om 
al dan niet door te gaan of op een andere 
manier contact te houden. Opmerkelijk is 
dat veel steungezinnen doorgaan: ze zijn 
als een familie aan elkaar gehecht geraakt 
en blijven elkaar zien.

Familie geworden
Lobke en Anjo vormen zelf ook een steun-
gezin. Lobke vertelde aan Het Parool (26 
-6-‘2O) dat zij, haar echtgenoot en hun 
twee jonge kinderen, een alleenstaande 
moeder steunen met haar dochter van 
acht. De twee gezinnen zijn nu een kleine 
drie jaar met elkaar verbonden. Het meisje 
is wekelijks bij Lobke en haar kinderen; ze 
spelen natuurlijk met elkaar maar gaan 
ook samen naar zwemles. Soms gaat ze 
ook mee op vakantie in Bakkum. De kin-
deren van Lobke zijn gehecht geraakt aan 
hun ‘vriendinnetje-zusje’; ze zijn familie 
van elkaar geworden.

Anjo kon na haar afscheid als coördinator 
het project niet loslaten. Ze is nu ‘steun- 
oma’ van Roman, die met zijn alleen-
staande moeder zonder verdere familie 
woont. Hij is nu 14 jaar en leert aan de 
Koksschool. Toen hij twee jaar geleden 
kwam, speelden ze nog verstoppertje en 
begon hij met gamen. Nu volgt ze hem 
op TikTok en andere sociale media van en 

voor tieners. Anjo probeert zijn perspec-
tief te verbreden, maar dat doet hij ook 
met het hare. Tegenwoordig kookt hij op 
woensdag met en voor zijn oma. Ze doen 
samen boodschappen en hij bepaalt wat 
ze gaan eten. Anjo: “Het eten lukt niet al-
tijd, maar samen hebben we plezier. Nu 
moet hij nog leren op te ruimen.” Met zijn 
moeder bestaat er ook een fijn contact. 
Eens in de maand lunchen ze samen. En 
al zal Buurtgezinnen het contact officieel 
afsluiten, Anjo gaat door. Oma blijf je, 
ook binnen deze gekozen familierelatie. 
Ramon vertelt me desgevraagd dat hij bij 
zijn steunoma blijft komen.

Belangrijk is de balans. Het moet voor 
steun- en vraaggezin allebei leuk zijn, 
iets toevoegen. We houden niet van het 
begrip, maar hier is sprake van een win-
winsituatie. Besef dat de situatie zomaar 
omgekeerd kan zijn: verlies je je baan 
of je partner, dan loert een crisis om de 
hoek en kan je zomaar behoefte hebben 
aan een steungezin.

Buurtgezinnen zoekt dan ook nog steeds 
naar steungezinnen. Ook in De Pijp. 

Voel je er iets voor?  
Kijk dan op: Buurtgezinnen.nl                      
 

Marianne Grunell

Anjo en Roman maken samen muziek - Foto: Rob Godfried

   

Zaterdag 23 december 2023  
van 14.00 - 18.30 uur organiseert  

De Vrolijke Afval Symfonie  
in samenwerking met 

 Cinetol, Tolstraat 182,een  
Wintermarkt plus veiling.

Rectificatie
In de vorige editie van De Pijp Krant stond helaas een storende fout in 
het artikel over buurthuis Plan C.  De alinea over de ruimte in Plan C 
en de foto’s die daar zouden hangen komt uit een voorgaand artikel. 
Het was daardoor een verwarrende alinea.     
Excuus daarvoor aan Plan C.

De redactie
 Scan de QR-code voor meer informatie

Op de markt zullen voornamelijk winterkleren en 
attributen verkocht worden. Op twee beeldscher-
men zullen winterse beelden vertoond worden, 
afgewisseld met voordrachten van 'Dichters in 
de buurt (TSS9)'. Er vindt een veiling van winter-
truien plaats, waarvan de opbrengst gaat naar: 
logeerhuizenamsterdam.nl

Er is een loterij onder de deelnemers van de Vrij-
markt met als hoofdprijs een overnachting voor 
twee personen in het Logeerhuis. Een winterse, 
muzikale act zal de vrijmarkt afsluiten. 
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Chris Scholten, een Pijpse legende

Eind jaren ’70 krijgt stukadoor Chris     
Scholten de sleutels van het hoekpand op 
de Van Woustraat 104 en slaat daarmee 
een nieuw levenspad in. Dat Scholten 
acht keer is gezakt voor zijn horecadiplo-
ma en dit uiteindelijk maar toegeschoven 
heeft gekregen, is niet af te zien aan 
het imperium dat hij heeft opgebouwd. 
Scholtens’ formule? Een familiegevoel 
aan de bar creëren. Nu, vijftien jaar na zijn 
overlijden, merk je dat als nooit tevoren. 

Vanuit Harderwijk tot aan Amsterdam, 
van overal zijn familieleden, vroegere 
beste vrienden, oude bekenden en be-
jaarde stamgasten opgetrommeld om 
een eerbetoon uit te brengen aan hun 
Pijpse icoon. Hapjes doen de ronde en 
het speciaal voor de gelegenheid uitge-
brachte bier Double 77 – vernoemd naar 
het geboortejaar van de kroeg – vloeit 
rijkelijk. Niet alleen staat die ouwe Schol-
ten in de denkbeeldige schijnwerpers, 
voor huidig eigenaresse dochter Cynthia 
Scholten is het feest georganiseerd als 
verrassing. Tijdens de toost van Melvin, 
familievriend en bedrijfsleider sinds 
1990, worden er in verscheidene hoeken 
tranen weggepinkt. Hij vertelt namelijk 

dat het idee mede zijn oorsprong vindt 
bij Cynthia’s moeder; inmiddels is zij ook 
enkele jaren geleden overleden.

Aan de ronde tafel tref ik Jan, wekelijkse 
stamgast en een van de oude garde. Hij 
vertelt dat vroeger aan dezelfde tafel 

dagelijks deals werden gesloten tussen 
een hoop aannemers-vrienden. “Had je 
een grote klus? Dan gooide je die op tafel 
om te verdelen”. Naarmate het glas vaker 
leeg ging, werden prijsafspraken onge-
twijfeld onstuimiger.

Het is vrijdagavond half zeven 
als café Chris Scholten tot de nok 
gevuld is met mensen, slingers 
en ballonnen. Voor de intimi een 
speciale avond, voor de passant 
een prachtig schouwspel.

Jesse, misschien wel de jongste gast van 
de avond, legt de vinger op de succesfor-
mule en verklaart dat “het de oude garde 
is die het mooi vindt om de verhalen te 
vertellen en de jonge garde juist om te 
luisteren”. “Als het dan even stil valt, 
gooien de bardames een onderwerp 

op, als cement tussen de voegen”. En 
zo moeten we het dan ook zien, bruine 
kroegen zijn het cement tussen de Am-
sterdamse generaties.

Rafne ten Oever

Jan aan de ronde tafel in Café Chris Scholten - Foto: Rob Godfried

Jacob Israël de Haan
De Haan werd in 1881 geboren in Smilde in een or-
thodox joods gezin. Zijn vader was voorzanger in de 
synagoge en godsdienstleraar. Jacob werd onderwij-
zer. Op de kweekschool in Haarlem raakte hij geïnte-
resseerd in het marxisme. In Amsterdam ging hij les 
geven aan een openbare school in De Pijp. Hij schreef 
in die tijd ook bijdragen voor de socialistische krant 
Het Volk en publiceerde in 1904 een roman met de 
titel ‘Pijpelijntjes’. Hij heeft gewoond in de Sint Wil-
librordusstraat. 

Romanticus
Jacob de Haan is het beste te typeren als een idea-
listisch romanticus, onbesuisd en eigenzinnig. ‘Pij-
pelijntjes’ is een homoseksuele schelmenroman en 
dat heeft  destijds allerlei problemen veroorzaakt op 
zowel maatschappelijk als  persoonlijk vlak. De soci-
alistische krant Het Volk wil niets meer met hem te 
maken hebben en hij wordt ontslagen als onderwij-
zer. Wanneer het boek uit de handel wordt gehaald 
begint de storm te bedaren.  

Jacob gaat rechten studeren en in 1916 weet hij te 
promoveren. Tussendoor onderneemt hij reizen naar 
Rusland om daar gevangenissen te bezoeken en de 
omstandigheden te bestuderen. Hij beschrijft hoe 

beestachtig de gedetineerden worden behandeld 
onder het bewind van de Tsaar.  In die jaren begint 
hij zich af te keren van het marxisme en gaat zich 
verdiepen in de ideologie van   het zionisme. Dat is 
een messianistische stroming die halverwege de 
19e eeuw opkomt in Europa.  Het idee is: ‘Joden aller 
Landen, verenigt u tot Natie.’ Jacob wordt aange-
sproken door dat idee en keert daarmee in zekere 
zin terug naar de wortels van zijn Joodse familie. 
Ook voegt hij zijn tweede voornaam Israël toe aan 
zijn voornaam Jacob.

Palestina
In 1919 vertrekt hij naar Palestina. Hij  constateert 
daar echter al gauw dat Palestijnen anders wor-
den behandeld dan de Joodse bevolking. Dat sluit 
niet aan bij zijn normen en waarden en raakt te-
leurgesteld in het zionisme. Hij is voorstander van 
een staat waarin Joden en  Arabieren  als gelijken 
zouden leven. Hij bepleit onderhandelingen met 
Arabische leiders, om aldus te komen tot een vreed-
zame beëindiging van de tegenstelling tussen Jo-
den en Arabieren.

Hij sluit zich aan bij een orthodoxe joodse groep die 
de medemenselijkheid centraal stelt. Daarom gaat 

Jacob Israël De Haan poseert met stropdas in een Arabisch 
gewaad.

hij het gesprek aan met Arabieren en schrijft daar-
over in het Algemeen Handelsblad, (tegenwoordig 
NRC). In Groot-Brittannië publiceert hij in de Daily 
Express. Zijn anti-zionisme en  contacten met Ara-
bieren en Arabische leiders zijn De Haan uiteindelijk  
fataal geworden. De Haan wordt gezien als verrader 
van het zionisme en krijgt herhaaldelijk doodsbe-
dreigingen, wordt uitgescholden en in Jeruzalem op 
straat bespuugd. Vlak voor een geplande reis naar 
Engeland in 1924 wordt hij vermoord. Avraham Te-
homi, een immigrant uit Oekraïne schiet hem neer. 
Dit was de eerste politieke moord in Joods Palestina; 
de daad blijft onbestraft. 

Haganah 
Tehomi was lid van de zionistische paramilitaire or-
ganisatie Haganah. Hij kreeg toestemming tot het 
plegen van deze moord van een hooggeplaatste 
persoon in de organisatie, waarbij de naam van 
Itzhak Ben-Zvi, de tweede president van Israël 
herhaaldelijk gevallen is. In 19O1 heeft Tehomi de 
terroristische Irgun-militie opgericht, een afsplit-
sing van Haganah. 

Later zal Irgun onder het gezag van Menachem 
Begin staan. In 1946 wordt het King David Hotel in 
Jeruzalem door hen opblazen waarbij 91 mensen om 
het leven komen. Het jaar daarop geven de Verenig-
de Naties groen licht voor de oprichting van de staat 
Israël. Later wordt Menachim Begin premier van 
Israël en ontvangt hij de Nobelprijs voor de Vrede 

Tussen de huizen van de Van Ostadestraat en Kuipersstraat loopt een klein 
dwarsstraatje: de Jacob Israël de Haanstraat. Wie was deze Jacob Israël de 
Haan, naamgever van een rubriek in deze krant? 

vanwege zijn  vrede met Egypte in 1977.

De moord op Jacob Israël de Haan is volgend jaar een 
eeuw oud.                

De redactie. Met dank aan Martin Vlaming
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PIJPELIJNTJES

In deze rubriek portretteren we markante Pijpbewoners en ondernemers. Buurtgenoten met 
boeiende levens, mooie verhalen en memorabele anekdotes.

Deze aflevering: Huib Ramaer

“Deze stad en deze wijk geeft me het cadeautje om dit te doen”
Een smalle Noordpijpse trap leidt 
me in het stikdonker naar boven 
als er plotseling licht aanM oept en 
over de kale traptreden schijnt die 
me op de derde etage brengen. In 
de deuropening ontvangen Maria 
en de ruim eenjarige Matei mij. Ik 
ben veel te vroeg, heb me een uur 
vergist, maar een espresso kan ik 
natuurlijk wel krijgen: “We hebben 
zo’n apparaat”, zegt Maria. En Ma-
tei, op blote voetjes, kijkt me mon-
sterend aan. 

Als ik een tweede keer aankom, is het 
precies dezelfde trapprocedure, alleen 
ben ik er nu op verdacht. En het stikdon-
kere trappenhuis toont zich iets eerder in 
het aangefloepte licht: ”Oh ja, het licht”, 
hoor ik boven iemand zeggen. Deze keer 
is het Huib Ramaer. Hij is de organisator 
van Muze van Zuid, het muziekfestival dat 
in september ook in De Pijp plaatsvond. 
Hij woont hier al sinds 1987 en heeft al 
heel wat meegemaakt in De Pijp.

De theaterdirecteur speelde 
Sinterklaas
Huib vertelt: “In de jaren 1990 deed ik 
mee met theatergroep Europa in het 
Ostadetheater (in het gebouw dat nu ‘De 
Volkskamer’ heet – RG). Dat was toen 
een kraakpand. We maakten daar onder 
andere het stuk Pijpelijntjes, naar het 
boek van J.I. de Haan. We waren een heel 
diverse groep amateuracteurs onder re-
gie van Henk Reijn. Kindervoorstellingen 
regisseerde Anne Brinkmann. De theater-
directeur had de rol van Sinterklaas en we 
speelden in die tijd helaas nog ongege-
neerd Zwarte Piet. 

Ik studeerde muziekwetenschap, zocht 
een rustige plek om piano te studeren 
en dat werd de woning waar we nu zijn. 
Na een jaar piano op het conservatorium 
vond ik tijdens een stage bij De IJsbreker 

snel mijn plek in de muziekwereld. Ik 
schreef en vertelde graag over muziek 
en kon de musici daarmee helpen. Ik heb 
vooral plezier in het contact met publiek. 
Zo ging ik als verteller bij muziekuitvoe-
ringen van anderen optreden in kleine 
zalen. Die combinatie van vertellen en 
muziek is nu hot.”

Kamerconcert
“Door mijn contacten met musici werd 
ik ook organisator van dergelijke optre-
dens. Een van de dingen die daaruit is 
voorgekomen is het inmiddels jaarlijkse 
muziekfestival Muze van Zuid, gemaakt 
vanuit De Pijp. Onze grafisch ontwerper, 
Janno, woont hier schuin tegenover in de 
straat, de flyers worden gedrukt aan de 
Ceintuurbaan. We verzamelen ons pu-
bliek bij het Groen Gemaal en wandelen 
met die groep een deel van De Pijp door, 
op weg naar een huisadres waar een ka-

merconcert wordt gegeven. Onderweg 
vertel ik van alles over de buurt waar we 
doorheen lopen. Er valt onderweg zoveel 
te vertellen, te zien, te horen. Mensen 
komen voor de muziek, maar zien din-
gen waar ze eerder nooit op letten. Ze 
worden bijvoorbeeld verrast door De 
Amsterdamse School. Of ze hebben het 
monument voor het Paleis voor Volksvlijt 
in het water van het Sarphatipark nog 
nooit opgemerkt.” 

Dan maar in de foyer
“Tegen de tijd dat we bij de huiskamer 
aankomen zijn de deelnemers echt een 
groep geworden en ontstaan er nieuwe 
contacten. Het werkt heel verbindend, 
met de muziek en met elkaar.” 

“Behalve in de huiskamers komen we ook 
in plekken als Tempel, Cinetol en de Oran-
jekerk. Daar zouden we een keer met een 

concert in de grote zaal eindigen, maar 
toen we er aankwamen bleek de zaal 
bezet door een koor. Dat wilde natuurlijk 
van geen wijken weten. Dan maar in de 
foyer. Het werd een heerlijk concert; het 
toeval en de improvisatie maakten het 
alleen maar leuker.  Wij Nederlanders 
willen altijd weten: ‘Hoe lang duurt het? 
Wanneer is het afgelopen?’ Dat weet ik 
niet precies. Dat is het leuke juist! We 
kijken steeds uit naar andere plekken 
om heen te gaan en op te treden. En we 
stemmen af op de plek. Zo hebben we bij 
de onthulling van het portret van Swee-
linck, gemaakt door Paul Fennis, niet 
alleen muziek van Sweelinck gespeeld, 
maar ook van André Hazes. Die staat daar 
niet voor niets!”

“Ik ben blij met deze stad en deze wijk die 
me het cadeautje geeft om dit te doen. 
Er is zoveel openheid hier om mee te 

Pijpse drassen
in dit absolute hondenweer. Ik nestel mij op 
een van de klapstoeltjes en gluur naar de om-
ringende verzopen kudde. Vrijwel meteen valt 
mijn blik op een yupse mede-schuiler, drager 
van een markante panter col en een irritant 
droge jas. In haar perfect gemanicuurde hand 
schittert een diepgele wijn. Een wijn zo vol als 
boterige karamel, zo vol dat ik het bijna kan 
proeven. Ik schrik op, slik wat kwijl  en stuur 
mijn gedachten terug naar koffie. “Vandaag ga 
ik niet drinken”, ik hoor het mezelf nog zeggen. 
De bediening komt langs en afgunstig bestel 
ik toch wijn. Herfst breekt wet, maak ik mijn 
slappe ruggengraat wijs. 

Het drupt, dat het valt. Het regent, dat het giet. 
Het pleurt naar benee en stopt nimmer niet.   
Een besmeurde viervoeter dendert langs mijn 
been en scheurt door het Sarphati-moeras. Zijn 
oranje-roze hartjes halsband stuurt dan mis-
schien wel aan op onschuld, maar in wezen is 
deze modderige haarbal in staat mijn outfit van 
top tot teen te verpesten. Ach, welkom in de 
herfst, beste mensen, “een voor allen en ieder 
voor zich”,  zou ik zeggen. 

Na de zoveelste drassige plas besluit ik dat de 
luifel van De Wasserette dient als schuilplaats 

Tegen het donker lijkt het regen-tij te keren, 
dus stap ik op naar huis. Rozig maar senang 
waggel ik over een mistige Ceintuurbaan. Auto 
schijnsels glibberen traag voorbij. Kerstverlich-
ting wappert braaf in de wind. Mijn warme 
adem vloeit door de nacht. Heel even, echt heel 
even, voelt het aan als sereen. Tot plots de am-
moniaklucht van urine mijn neusvleugels bin-
nendringt. Een wildplasser. Gadver! Wie doet 
dat nog?! En wel tegen die mooie, dikke, ouwe 
boom! Als je dan gaat, straal dan over zo’n pom-
peuze e-bike! Vurig wens ik om wat regen, dat 
zal die lul een lesje leren.

Huib Ramaer - Foto: Rob Godfried

Pijpelijntjes is de titel van de 
roman van Jacob Israël de Haan, 
die zich afspeelt in De Pijp begin 
vorige eeuw. Het boek bracht 
de auteur in grote problemen, 
omdat het onverbloemd over een 
homoseksuele relatie gaat. De 
rubriek ‘Pijpelijntjes’ eert deze 
dappere vroegere Pijpbewoner 
met verhalen van en over even 
bijzondere Pijpbewoners nu.

Op stap 
met

Rafne

Column

doen. Ik hoop dat we die vrijheid kunnen 
behouden en dat het niet altijd om geld 
hoeft te gaan. Ook bij jonge mensen merk 
ik die behoefte. Daar moeten we aan blij-
ven werken. We moeten initiatieven blij-
ven nemen om te verbinden.”

Verrijkend
“Toen, direct na de coronaperiode, de 
invasie van Oekraïne begon, zat ik daar 
ontzettend mee. Mijn vader heeft me er 
altijd voor gewaarschuwd dat dit zou ge-
beuren en nu gebeurde het echt! Ik had 
veel contacten met Oekraïense musici 
en concertpianist Antonii is er een van. 
Hij vluchtte voorjaar 2022 van Kyiv naar 
Amsterdam. Hij was al doorgebroken 
als concertpianist en ging meteen mee-
doen met Muze van Zuid. Ik kon Antonii 
opnemen in huis, samen met zijn toen 
nog hoogzwangere Maria. Matei werd 
in de zomer van 2022 geboren. Het gezin 
woont hier nu dus anderhalf jaar. Dit is 
wat ik in mijn geval heb kunnen doen en 
het is verrijkend. We hebben een band 
met elkaar opgebouwd.”

Matei zwaait me uit als ik het donkere 
trappenhuis weer inga.

Rob Godfried
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125 jaar samenwerken
en we leren nog steeds
Sinds onze oprichting in 1898 werken we als coöperatieve bank samen aan steeds betere oplossingen voor iedereen. En dat 
blijven we doen. De energieprijzen zijn hoog en dat treft vooral huishoudens die krap bij kas zitten. Daarom is de FIXbrigade 
in het leven geroepen: met tochtstrips, radiatorfolie en een kitspuit op zak, voeren lokale klusteams gratis energiebesparende 
maatregelen aan woningen uit. De leden van de FIXbrigade zijn mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt, zoals langdurig 
werklozen of statushouders. In de Metropoolregio Amsterdam zijn al vijf 5xbrigades opgestart. Ook op het gebied van IT 
ondersteunt Rabobank verschillende initiatieven. Zoals TechGrounds, een stichting die de mismatch op de IT-arbeidsmarkt wil 
oplossen door verborgen talent te activeren. TechGrounds biedt een kosteloos loopbaanpad naar IT aan. Inmiddels hebben al 
190 deelnemers het programma gevolgd,  zijn 41 deelnemers een opleiding gestart en 21 mensen hebben een baan in de IT 
gevonden.

We bese4en dat we er nog niet zijn. Grote veranderingen gaan nooit over één nacht ijs: we leren elke dag van al onze klanten
en twee miljoen leden, partners en van iedereen die er anders naar kijkt. Daar zijn we dankbaar voor. Want wij geloven dat
we alleen samen steeds betere oplossingen voor elkaar kunnen krijgen.

Ontdek aan welke oplossingen we
nog meer werken op rabo.nl/impact

ADVERTENTIE
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De Algemene Arbeiders Coöperatie "De Dageraad"
Onlangs is in de Tolstraat het Logeerhuis geopend (De Pijp Krant 
oktober TST3). Hier kunnen buurtbewoners en anderen die zorg 
nodig hebben tijdelijk verblijven zodat hun mantelzorgers even 
ontlast worden.  Boven de voormalige ingang van dit gebouw op 
nummer 7O prijkt een gevelsteen. Daarop is een drietal arbeiders te 
zien met vaag daarachter de opkomende zon. Dit is het gebouw van 
de Algemene Arbeiders Coöperatie “De Dageraad” uit N9NT, niet te 
verwarren met Woningbouwvereniging De Dageraad. Wat was deze 
arbeiderscoöperatie dan wel?

Amsterdam telde rond 1900 het hoogste 
aantal arbeiders van ons land. Zij ver-
richtten vaak zware lichamelijke arbeid 
in de haven, de bouw, in fabrieken of in 
de diamantindustrie. Daar maakten  ze 
lange werkdagen voor een karig loon 
waarvan ze amper rond konden komen. 
Bij ziekte of werkloosheid ontvingen ze 
geen uitkering en opkomen voor een 
hoger loon of betere arbeidsomstandig-
heden was vragen om ontslag: voor jou 
een ander. Ze leefden in bittere armoede 
en woonden vaak met grote gezinnen 
in slechts één bedompte ruimte. Hun 
situatie leek uitzichtloos, ze bezaten 
geen enkele macht om hun toestand 
te verbeteren. 

De Arbeidersbeweging
Maar toch: eind 19e eeuw kwam de arbei-
dersbeweging op. Arbeiders werden zich 
bewust van hun macht als ze zich ver-
enigden. Daarbij werd gebruik gemaakt 
van het beeld van de opkomende zon dat 
deze bewustwording symboliseerde: het 

Hoofdgebouw 
Arbeiderscoöperatie  
De Dageraad (1908)
Toldwarsstraat 1-7
Tolstraat 57-59 
Pieter Aertszstraat 60-64

Uitbreiding hoofdgebouw (1912)
Tolstraat 61-77 

Melkfabriek (1912): 
Pieter Aertszstraat 121-129 
Rustenburgerstraat 51-55

Bevoorrading vanuit de Tol- en Toldwarsstraat - Bron: Stadsarchief Amsterdam

Gevelsteen De Dageraad aan de Tolstraat 
Foto: Rob Godfried

wakker worden. Het symboliseerde ook 
het begin van de dag waarop een einde 
zou komen aan de donkere nacht waarin 
de arbeider leefde. Er gloorde licht: hoop 
op een betere toekomst. Andere sym-
bolen die deze hoop uitdrukten waren 
de kraaiende haan en het ochtendrood. 
Kortom: de dageraad.

De Algemene Arbeiders Coöperatie “De 
Dageraad” was opgericht in 1901 door 
onder andere Pieter Lodewijk Tak, Henry 
Polak en Floor Wibaut, voorlieden van 
de SDAP, de latere PvdA. Door samen-
werking kon men meer bereiken en niet 
tegen elkaar uitgespeeld worden. Doel 
was het verbeteren van het dagelijks le-
ven van de arbeider en hem van goede en 
goedkope levensmiddelen te voorzien. 
Er werd gezamenlijk groot ingekocht bij 
eigen leveranciers en aan eigen leden 
weer verkocht. Hierdoor kon de prijs, ook 
door het ontbreken van tussenhandel, 
laag blijven. Dit soort coöperaties werd 
‘verbruikscoöperaties’ genoemd. Arbei-
ders die lid waren van “De Dageraad” 
konden in speciale ‘coöperatiewinkels’ 
goedkoop brood en kruidenierswaren 
kopen. Als leden deelden ze bovendien 
mee in de winst.

Vanaf 1908 stond het hoofdgebouw van 
“De Dageraad” in de Toldwarsstraat, 
ontworpen door Berlage en Hartman. 
Het liep over de gehele lengte tussen de 
Tolstraat en de Pieter Aertszstraat en nog 
een stukje de hoek om. Hier waren kanto-
ren, het centrale kruideniersmagazijn en 

de centrale broodbakkerij gevestigd. Van 
hieruit werden alle coöperatiewinkels in 
de stad bevoorraad.

“Geen dagelijks brood maar 
Dageraads brood”
Na een paar jaar hadden ze verspreid 
over de stad meerdere bakkers- en krui-
denierswinkels, een kledingwinkel, een 
kleermakerij en een spaarbank. Door de 
snelle groei was hun hoofdgebouw al 
gauw te klein en is het in 1912 uitgebreid 
aan de kant van de Tolstraat: het huidige 
Logeerhuis. De centrale bakkerij werd 
een moderne broodfabriek. 

Tegelijk met dit  gebouw werd verderop 
in de Pieter Aertszstraat een melkfabriek 
gebouwd. De melk werd ingekocht bij een 
boerencoöperatie uit Mijdrecht en onder 
meer verwerkt tot  boter en kaas. Boven 
de melkfabriek waren zestien woningen 
gebouwd. De fabriek bestaat niet meer 
maar de woningen en de schoorsteen op 

het binnenterrein achter deze woningen 
nog wel, te zien op Googlemaps/satelliet 
of vanaf de ertegenover liggende daken.

Woningstichting De Dageraad
Om ook de huisvesting van de arbeider 
te verbeteren en betaalbare woningen te 
bouwen, is in 1916 vanuit het bestuur Wo-
ningstichting “De Dageraad“ opgericht, 
een afsplitsing van de arbeiderscoöpe-
ratie. In het kader van Plan Zuid van Ber-
lage kregen ze van de gemeente grond 
toegewezen en subsidie voor de bouw 
van O00 woningen: het Dageraadcomplex 
rond de Pieter Lodewijk Takstraat, dat in 
192O gereed kwam. De coöperatiewinkels 
in het complex konden zich zodoende ook 
verzekeren van een goede omzet omdat 
hier veel gebruikers bij elkaar woonden. 

Door toenemende concurrentie van an-
dere verbruikscoöperaties en de opkomst 
van grotere winkelketens werd er steeds 
minder omgezet. In 1921 is de zon voor 

de Arbeiderscoöperatie De Dageraad 
onder  gegaan en is ze gefuseerd met 
Verbruiks- en Productievereniging “De   
Samenwerking”. Woningbouwvereniging 
De Dageraad heeft nog tot 2001 bestaan. 

Evelien Mellink

Luister met Huub Krom

Lawaaischoppers aan de Josef IsraëlsKade - Foto: Rob Godfried

“Ik was ooit een eigenzinnige tiener en 
weigerde, ondanks mijn beperkte zicht, 
een bril te dragen. Contactlenzen waren 
voor mij pas toegestaan vanaf mijn 18e. 
In die tijd was mijn gehoor mijn voor-
naamste zintuig, waardoor geluid een 
belangrijke rol in mijn leven ging spelen.

Hoewel ik tegenwoordig contactlenzen 
draag, blijven mijn oren mijn belangrijk-
ste waarnemingsinstrument. Met name 
in mijn functie van stemregisseur en 
-coach komt dit goed van pas. Ik heb mij 
gespecialiseerd in het opnemen, coachen 
en regisseren van stemmen. Ik maak on-
der andere audio-tours voor musea en 

Bij Soundtrackcity luisteren 
geluidskunstenaars, 
buurtbewoners en architecten 
samen naar de stad.  
We onderzoeken hoe je een beter 
klinkende stad voor elkaar krijgt 
en hoe dat bijdraagt aan het 
persoonlijk welbevinden van 
stadsbewoners. Ook meedoen? 
Stuur een mailtje naar  
info@soundtrackcity.nl met  
‘ik doe mee’ in het onderwerp!

luisterboeken. Ik herken mensen eerder 
aan hun stem dan aan hun gezicht. In een 
gesprek analyseer ik ondertussen ook 
iemands stem. Ik luister naar de manier 
waarop een stem trilt, hoe hard iemand 
praat en waar de pauzes vallen. Je stem 
verbergt veel minder dan je gedrag.

Vroeger was ik echt een stadsmens; ik ge-
noot van de geluiden van de stad, vooral 
de nachtelijke geluiden gaven mij een 
speciaal gevoel. Tegenwoordig waardeer 
ik  natuurgeluiden meer. Het betreurt mij 
dan ook dat de Jozef Israëlskade steeds 
drukker wordt. ’s Ochtends word ik steeds 
vaker gewekt door geluiden van drilbo-

In de rubriek ‘Luister met…’ interviewt Soundtrackcity bewoners uit De Pijp 
over de betekenis van geluid in hun leven. Welke geluiden horen ze en welke 
geluiden vinden ze passen in hun woonomgeving? Dit keer spreken we Huub 
Krom, die al 25 jaar aan de Jozef Israëlskade in De Pijp woont.

ren en verkeer. Maar soms word ik nog 
weleens wakker gemaakt door het geluid 
van meeuwen, spechten of kraaien, dan 
begint mijn dag goed. 

Hoewel het in mijn buurt drukker en 

lawaaieriger is geworden, is mijn huis, 
sinds het overlijden van mijn hond Rico, 
stiller geworden. Ik mis het geluid van 
Rico’s ademhaling en zijn getrippel door 
het huis. De afwezigheid van die gelui-
den valt me erg op. 

Ik koester geluid, vooral tijdens concer-
ten, maar ik kan ook met plezier luisteren 
naar regendruppels op mijn dakraam. En 
op het moment dat de klanken van de 
stem van een spreker die ik coach in zijn 
meest natuurlijke vorm de ruimte vullen, 
geniet ik enorm. Voor mij is de stem de 
toegang tot de ziel.”

Romy Pricken



8 DECEMBER 2023

Stadstoneel “Alles kan, niets is vreemd!”

De deur van het buurthuis valt achter mij dicht. Ik sta weer op straat. Ontroerd, geïnspireerd en vol blijdschap.  
Ik heb net deelgenomen aan een les van Stadstoneel en kan nog steeds de weerklank van het gelach horen. Zelden 
heeft mij iets zo diep geraakt en tegelijkertijd zo heerlijk vermaakt. Ik ben er stil van. Dankbaar dat ik dit heb 
mogen ontdekken. Welkom bij Stadstoneel! 

Stadstoneel werd in 2012 opgericht door 
theatermaakster Joanne Swaan, die toen 
de behoefte voelde om Amsterdammers 
weer de meerwaarde van cultuur en to-
neelspel te laten ervaren. Theater was 
destijds in haar beleving geen goede 

weerspiegeling meer van Amsterdam en 
Joanne wilde juist "het échte dagelijkse 
leven" weer zichtbaar maken. Theater is 
daarvoor een bij uitstek geschikte kunst-
vorm, want – net als het leven – bestaat 
het "alleen maar op het moment dat je 

het doet". Dit is cruciaal in onze huidige 
samenleving, waar wij non-stop verleid 
worden om overal aandacht voor te heb-
ben – behalve voor het hier en nu. Joanne: 
“Bij theater gaat alles aan de kant! Je 
moet in het moment zijn!” 

Eeke Helder laat haar "podiumbeest" zien tijdens een repetitie - Foto: Rob Godfried

Een voorstelling maken met ongetrainde 
mensen is voor Joanne telkens weer 
een spannend proces, want er doen ook 
mensen mee die beperkt zijn in hun ge-
heugen of mobiliteit. In haar rol als regis-
seur kijkt zij dan ook vooral naar ieders 
unieke talenten en mogelijkheden. Dit 
zijn de “kleuren” waarmee zij vervol-
gens het theaterstuk gaat “schilderen”. 
Het gaat er dus niet om wie bij een rol 
past, maar welke rol bij iemand past. 
Dat bevestigt ook Marja Vermeulen, die 
al vijf jaar meedoet. “Stadstoneel is voor 
iedereen! Je wordt niet onder druk gezet 
of raar aangekeken. Je kunt zijn, wie je 
bent. Daardoor voelen deelnemers zich 
vrij en veilig om hun grenzen te verleg-
gen.” Marja heeft zodoende geleerd om 
“te durven doen" en is minder bang om te 
falen. Want “alles kan, niets is vreemd”, 
vertelt ook Eeke Helder. Zij doet mee om 
authentieker in het leven te staan. “Door 
gewoon te doen, ervaar je, dat iets wél 
kan. En Joanne stimuleert dat vreselijk”.

Eeke ervaart toneelspelen dan ook zelfs 
“een klein beetje therapeutisch” en 
Joanne beaamt dat er vaak “iets in be-
weging wordt gezet, dat ook groei in 
het privéleven tot gevolg kan hebben”. 
Toneelspelen raakt ons in ons menszijn - 
met al zijn absurditeiten, subtiliteiten en 
gevoeligheden. Het maakt ons bewuster 
van onszelf, hoe wij communiceren, hoe 
wij over anderen en onszelf oordelen en 

hoe moedig en kwetsbaar wij zijn. Het 
brengt ons (weer) in contact met ons 
gevoel. En dat is best bijzonder, omdat 
wij emoties over het algemeen ontlopen, 
onderdrukken of ontkennen. Observeren 
hoe (verschillend) andere mensen emo-
ties uitdrukken, doet ook iets met ons. 
Het creëert verbinding, compassie, em-
pathie en vertrouwen. Daardoor ontstaan 
er bij Stadstoneel ook vaak vriendschap-
pen tussen mensen die anders nooit met 
elkaar in contact waren gekomen.  

Zo heeft theater ook een belangrijke 
maatschappelijke functie. Het maakt 
vaak pijnlijk duidelijk hoe wij de klein-
ste nuances in houding, blik, mimiek of 
beweging feilloos oppikken, razendsnel 
(mis)interpreteren en onmiddellijk re-
ageren. Daarover gaat ook het voor juli 
2024 geplande theaterstuk “Ceci n’est pas 
De Pipe”, dat onze onbewuste aannames 
over anderen in ogenschouw neemt: “Is 
iemand daadwerkelijk wie wij denken dat 
die is? Kan je aan iemand zien waar hij 
of zij vandaan komt?” De theaterlessen 
starten in januari, alle buurtbewoners 
zijn welkom. En voor wie durft liggen er 
geheid mooie verrassingen in het ver-
schiet. 

Nieuwsgierig geworden?  
Kijk dan op stadstoneel.com en schrijf 
je in voor de nieuwsbrief.

Anicee Bauer

Emanuele del Rosso
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Vioolbouwer op zoek naar het mooiste geluid
In De Pijp zijn maar liefst drie 
vioolbouwers gevestigd. Vroeger 
woonden hier veel muzikanten. De 
huizen waren goedkoop en dichtbij 
het concertgebouw en het conser-
vatorium. Vandaag ga ik langs bij 
Bas Maas van Maas Vioolbouw op 
de Hemonystraat om meer te leren 
over dit bijzondere ambacht.

Eenmaal in de werkplaats aangekomen 
bekijk ik alle strijkinstrumenten die langs 
de wanden hangen: violen, altviolen, kin-
derviooltjes, oude violen of juist nieuwe 
violen die nog lang niet af zijn. Achterin 
zit collega Loes te werken. Bas zit tijdens 
het gesprek een strijkstok te poetsen. 
Ook die moet van topkwaliteit zijn. Al-
les, maar dan ook alles, heeft namelijk 
effect op de klank. En precies dat maakt 
het werk als vioolbouwer zo leuk, vertelt 
Bas. “Het handwerk heb je na een tijdje 
wel onder de knie, maar iedere keer is het 
weer een uitdaging om de klank die je in 
gedachte hebt ook te bereiken”.  

Hij neemt me mee naar de houtopslag. 
Zelfs de houtkeuze heeft effect op de 
klank, vertelt hij: “Als iets heel stevig 
is, is het lastiger om er trillingen in te 
brengen. Bij heel fijn hout is dat mak-
kelijker”. Hij laat me meteen de ruimte 
naast de houtopslag zien. Hier staan de 
instrumenten die klaar zijn voor verhuur 
of verkoop. In het midden hangt een 
strijkinstrument dat ik nog nooit eerder 

heb gezien: de fiedel. Met een rondere 
kast en een lange hals heeft het een ba-
rokke uitstraling. Deze heeft Bas toen hij 
17 jaar was ontworpen en gemaakt: zijn 
eerste eigen instrument. Hij begint te 
stralen als hij er meer over vertelt: “Hij 
heeft een grote snaarlengte zodat ik hem 
kon bespelen als een cello. Hij is gestemd 
in dezelfde tonen als een viool, maar dan 
een octaaf lager”. Midden in zijn verhaal 
gaat de bel: een klant. 

Terwijl Bas de klant helpt, ga ik weer te-
rug naar de werkplaats. Een perfect mo-
ment om Loes eens te storen. Die is een 
viool speelklaar aan het maken. Voordat 
de snaren erop kunnen moet er nog een 
hoop gebeuren: de stemsleutels moeten 
nog op maat gemaakt worden, de toets 
moet nog in een curve geslepen worden 
en de kam moet er nog op, het stukje 
waar de snaren op leunen. Als deze ver-
schuift heeft dat, je raadt het al, effect 
op het geluid. Hoe langer de snaren, hoe 

lager de toon, hoe korter hoe hoger. Hier 
kan je als muzikant mee spelen. 

Loes laat me door het f-gat van de viool 
kijken. In het midden staat een stokje 
geklemd: de stapel. Deze verbindt de 
voorkant met de achterkant van de viool 
waardoor trillingen geleid worden. Daar-
naast zit nog een andere balk: de zang-
balk. “Zonder zingt hij niet”, zegt Loes. 
Bas schuift weer aan: “Dat deze onderde-
len naast elkaar staan en niet op elkaar, is 

echt het succes geweest van de viool”. Zo 
krijgen alle trillingen de ruimte in plaats 
elkaar in de weg te gaan zitten. Hierdoor 
kan het geluid doorklinken. Het van bui-
tenaf perfect symmetrische instrument 
is van binnen juist asymmetrisch en een 
beetje vreemd. Zo zie je maar weer: im-
perfectie maakt de mooiste klanken.  

Liz Bosman

Bas Maas in zijn atelier - Foto: Rob Godfried

Hugo Kaagman

Lees&Luistertip  
te scannen via Spotify
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Families op de Albert Cuyp

Markten waar dan ook hebben 
iets romantisch. Ze horen bij een 
wereld die grotendeels is ver-
dwenen, iets om nostalgisch van 
te worden. Veel markthandel 
wordt bedreven door families. Zo 
ook op de Albert Cuyp.

Dai Bui

Dai in zijn stalletje - Foto: Rob Godfried

Aflevering 12

Dit zegt Dai Bui over de toekomst van 
de Albert Cuyp. Dai is de energieke Viet-
namese Loempiabakker, vlakbij de Van 
Woustraat. Zijn ouders zijn in 1979 van-
uit Vietnam naar Nederland gevlucht. In 
Vietnam studeerden ze alle twee rech-
ten, maar in Nederland hadden ze daar 
niet veel aan. Dai’s vader werkte hier in 
de komkommers en pelde bollen.

Ergens in de jaren tachtig ontdekte een 
Vietnamees in Den Haag dat hij geld kon 
verdienen met Vietnamese loempia’s. 
De Vietnamese gemeenschap pakte dat 
op en Dai’s vader was een van hen. Om 
loempia’s te verkopen hoefde je de taal 
niet machtig te zijn en je werkte voor 
jezelf. Dai’s vader kwam zo op verschil-
lende markten. In Beverwijk, Haarlem, 
op de Dappermarkt, tenslotte de Albert 

Colofon
De Pijp Krant wordt mogelijk gemaakt door Stichting 
Wijkcentrum De Pijp, met een onafhankelijke 
redactie die bestaat uit vrijwilligers. Het is een 
echte krant die je kunt vasthouden en doorbladeren.  
Met, voor en van bewoners en kleine ondernemers 
in De Pijp. Met rubrieken en foto's. Hij wordt 
bezorgd in alle brievenbussen zonder 'nee-nee', 
met een oplage van 15.000. Uit liefde voor De Pijp 
gemaakt. Opmaker en bezorgers krijgen een kleine 
vergoeding. De drukker moet worden betaald.

Wil je reageren op een artikel, een idee voor 
een artikel leveren of zelf iets schrijven?  
Mail ons: pijpkrant@wijkcentrumdepijp.nl

Deadline voor komende editie:
8 januari 2024

Redactie: Evelien Mellink, Liz Bosman, Marianne 
Grunell, Rafne ten Oever, Rob Godfried   
Eindredactie: Saskia Reitsma   
Bijdrage: Anicee Bauer, Arnoud Monquil, 
Domenique Himmelsbach, Emanuele del Rosso 
Hugo Kaagman, Jos van Hest, Kiki Weerts, Marnet 
Schoemaker, Rineke van Daalen, Romy Pricken, 
Rudi Jonker
Coördinatie: Rob Godfried, Sylvia Gunther   
FotograHe: Rob Godfried   
Vormgeving & Dtp: Nancy Geissler   
Druk: Rodi Rotatiedruk, Diemen

Advertenties: al voor € 35,-    
Meer info: pijpkrant@wijkcentrumdepijp.nl

Een serie kleine vensters 
op families die al decennia 

op de markt werken. 
Rineke van Daalen deed er 

onderzoek naar en schreef er 
een boekje over: ‘Families op 

de markt – De Albert Cuyp’ 
ISBN9789464188370

Cuyp. Daar had hij in de begintijd wel een 
standplaats, maar geen bakvergunning. 
Dat probleem loste hij op door zijn loem-
pia’s af te bakken in keukens van omwo-
nenden op de Albert Cuyp. Dai’s moeder 
werkte mee op de markt en doet nu nog 
de boekhouding.

Dai stond vanaf zijn twaalfde jaar een dag 
per week in zijn vaders stal, later werd 
dat meer. Hij haalde zijn master marke-
ting aan de Erasmus Universiteit en heeft 
daar zijn beste vrienden aan overgehou-
den. Maar hij verkoos de markt boven 
een kantoorbaan.

Vanwege de contacten met andere on-
dernemers en om de band met zijn vaste 
klantenkring uit de buurt. Daar is het 
hem om begonnen.

Rineke van Daalen

“Als ’t niet gaat zoals het moet,  
dan moet het maar zoals ’t gaat”

Nieuws van !WOON
Woningdelen
Het gebeurt steeds vaker: apparte-
menten worden niet meer aan een 
huishouden verhuurd, maar aan een 
groepje van twee, drie of nog meer 
individuele huurders. Dat leidt tot een 
flinke huuropbrengst: drie kamer-
huurders zijn vaak bereid samen meer 
huur te betalen dan een huishouden. 
De verhuurder moet er dan wel voor 
zorgen dat de woonruimte op een 
groepscontract wordt verhuurd. Dan is 
de huurprijs namelijk geliberaliseerd 
en is huurverlaging niet mogelijk. Als 
de verhuurder de huurders ieder een 
individueel huurcontract zou geven, 
dan is het puntenstelsel voor kamers 
van toepassing. De huurders kunnen 
dan de huurcommissie inschakelen en 
hun huurprijs verlagen.

De gemeente Amsterdam heeft ge-
probeerd het ‘verkameren’ van ap-
partementen aan banden te leggen. 
Voor kamergewijze verhuur heeft de 
verhuurder een vergunning nodig. 
Deze krijgt hij alleen als hij de huur-
ders niet een groepscontract, maar 
individuele huurcontracten aanbiedt. 
Dan kan huurder zijn of haar huurprijs 
laten toetsen door de huurcommis-
sie. Helaas houden verhuurders zich 
vaak niet aan deze voorwaarde. De 
gemeente heeft echter geen zicht op 
het afsluiten van huurcontracten. Veel 

woningdelers hebben dus nog altijd een 
groepscontract op grond waarvan zij hu-
ren in de vrije, geliberaliseerde sector.

Huurcommissie 
Toch zijn woningdelers niet altijd kans-
loos bij de huurcommissie. Het huur-
contract is namelijk niet van doorslag-
gevende betekenis. Als het huurcontract 
vermeldt dat drie personen gezamenlijk 
een zelfstandige woonruimte huren, 
terwijl feitelijk sprake is van kamerver-
huur aan drie individuen, dan kan de 
huurcommissie aan het contract voorbij 
gaan. De individuele huurprijzen kunnen 
dan alsnog worden verlaagd. Of sprake is 
van kamerverhuur hangt af van alle om-
standigheden waaronder het contract is 
aangegaan. Hoe heeft de huurder de ka-
mer gevonden en wie heeft de huurprijs 
van de kamer bepaald? Het antwoord op 
deze vragen is belangrijk bij de beoorde-
ling. Als een groepscontract is afgesloten 
is het niet aan de verhuurder te bepalen 
welke huurprijs door de individuele huur-
ders moet worden betaald. Dat bepalen 
de huurders onderling.

 
Huurders met een groepscontract doen 
er goed aan de bepalingen van hun con-
tract te controleren en te onderzoeken of 
niet feitelijk sprake is van kamerverhuur. 
Is dat laatste het geval, dan kan dat vele 
honderden euro’s per maand schelen!

Voor alle vragen over huren en 
wonen kunt u elke dinsdagochtend 

van 9.3S-NN.SS uur en donderdag-
avond van N9.3S-TN.SS uur terecht 

op ons inloopspreekuur in het 
Huis van de Wijk De Pijp, Te vd 

Helststraat 66. 

U kunt ons ook bellen of mailen op 
(STS) OT3S N6S 

zuid@wooninfo.nl 
wooninfo.nl

Contact met !WOON

!WOON geeft gratis cursussen 
en webinars voor VvE’s, bewo-
ners en bewonersgroepen.  
U kunt ons aanbod bekijken op 
www.wooninfo.nl/agenda.

Voor hulp bij alle boven genoemde  
kwesties  kunt u ook bij  

!WOON terecht.
Domenique Himmelsbach

Al voor 35 euro
in deze krant?

Mail naar pijpkrant@wijkcentrumdepijp.nl
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KUnst & CUltuur in De Pijp

CC AMSTEL

UIT INDE PIJP

CINETOL

Ben jij al eens bij Theater CC Amstel geweest? Kom kijken naar 
HOOP van Danstheater AYA. Want dat is een ontploffende, 
hoopgevende, brutale voorstelling voor een jong publiek. 
De toekomst is een keldertrap. Voetje voor voetje loop 
je naar beneden. Een holle ruimte in, die naar kaarslicht 
verlangt. Wat je hier roept, krijg je driedubbel terug. Lijm 
jezelf vast aan de hoop. Timmer een boomhut in de hoop. 
Raak stiekem verliefd op de hoop. Want er valt nog veel te 
veranderenen te vieren! Wanneer: Vrijdag TT december
Tickets en info via ccamstel.nl

Jos van Hest dicht
Rob Godfried schiet

Ik zie mezelf liever als ambachtsman. En mijn am-
bacht is tekenen. Als kind wilde ik eigenlijk maar 
twee dingen worden. Profvoetballer of stripte-
kenaar. Striptekenaar dus. Geen idee hoe ik dat 
moest worden. Ik tekende voor de schoolkrant en 
voor (sportclubs van) vriendjes en vriendinnetjes. 
Een poster of een sticker. Meestal voor een klein 
bedrag. Vakantiegeld.

De jaren ‘80 waren ook de tijd van gestencilde of 
gekopieerde krantjes. Er waren veel alternatieve 
groepen die van zich wilden laten horen. Punks, 
krakers, van alles. Mijn broer en ik tekenden daar 
graag voor. Liefde-werk-oud-papier. Een toptijd.

Studeren zag ik niet 
zitten. Ik was, na het 
gymnasium, klaar met 
school. Ik kreeg de 
kans om strips te let-
teren (de teksten bij de 
tekeningen invullen) 
op een studio. Betaald 
werk in de wereld van 
strips. Dicht bij het vuur. 
Ze zagen dat ik ook 
aardig kon tekenen. Zo 
leerde ik het vak.

Maar ik wilde meer ‘ei-
gen werk’. Dus ik werd 
zelfstandig. De studio 
werd een klant en daar-
bij kwamen, als vanzelf, 

meer klanten. Inmiddels ben ik veertig jaar verder. 
Mensen kunnen mijn werk kennen van de strip 
over Bart de Graaff (voor de Veronicagids) of van 
het stripboek over de jeugd van Johan Cruijff.

Momenteel teken en schrijf ik ook kinderboeken. 
Een droom die uitkomt. Het liefst werk ik aan 
Chaos United. De rode draad in deze graphic novel 
is voetbal, maar het gaat uiteindelijk over vriend-
schap. Gerard van Gemert en ik bedenken de ver-
haallijnen en dan werk ik het lekker uit. Ambacht? 
Puur plezier, dat is het.      

Rudi Jonker

Cullinanplein 1, 1074 JN Amsterdam
020 52 30 974   info@ccamstel.nl
Voor de volledige agenda kijk op: ccamstel.nl

Tolstraat 182, 1074 VM Amsterdam
020 24 80 186   info@cinetol.nl
Voor de volledige agenda kijk op: cinetol.nl

Cinetol is een poppodium en culturele broedplaats aan 
de Tolstraat. 

Eight Treasures Unveiled.    
Zo vertonen we het Zuid-Koreaanse drama The 
Housemaid (1960) van Kim Ki-young, één van de favo-
riete klassiekers van Parasite-regisseur Bong Joon-ho.
Of wat te denken van Touki Bouki (Senegal, 197O)
waar Martin Scorsese razend enthousiast van werd. 
Ook tijdens de Kerstvakantie!

RIALTO

TEMPEL

Ceintuurbaan 338, 1072 GN Amsterdam
020 67 68 700   info@rialtofilm.nl
Voor de volledige agenda kijk op: rialtofilm.nl

Tolstraat 160, 1074 VM Amsterdam
info@tempel-amsterdam.nl      
Voor de volledige agenda kijk op: tempel-amsterdam.nl

Deze winter presenteert Rialto een bijzondere reeks van 
acht must-see klassiekers:

Tempel is een plek in hartje Amsterdam voor cultuur, 
creativiteit, samenkomst en experiment.

CC Amstel is een theater en cultureel clubhuis in De Pijp.

POËZIE 
IN 

DE PIJP

Wij d enken nog vaak
aan vorig e zo mer

D ie zo nnig e han den
aa n o ns st uu r

die zo rg elo ze vo eten
op onze trap per s
die zachte bi l l en

op onze zad el s

Ho e ze l ied je s
zong en e n la chten

de stad  uit  f iet sten
ve r weg v an hie r

Midden op de Albert Cuypmarkt vind je De Nacht-
wacht. Frans Banninck Cocq stapt in zijn spijker-
broek en gympen zo onze tijd in. Dit is ons tweede 
kunstrolluik in de Pijp. Hoe kwam het daar?

In 201O won ik met m’n rolluikenplan de pitch-
wedstrijd ‘Duncan’s Den’. Georganiseerd door 
Duncan Stutterheim in samenwerking met Ge-
meente Amsterdam. Wie een goed en vernieu-
wend plan had voor de stad kon meedoen. Om 
het nog spannender te maken liep Radio 1 die dag 
met me mee. Het was in het Overhoeks gebouw, 
nu de Adam toren, op één van de warmste dagen 
van het jaar. Er waren ongeveer veertien deelne-
mers, allemaal met de meest uiteenlopende en 

De rolluiken van De Pijp

De Nachtwacht in spijkerbroek met gympen - Tekst en Foto: Marnet Schoemaker

instagram.com/derolluikenvandepijp

facebook.com/derolluikenvandepijp

American Influence, 
Albert Cuypstraat 235 (bij het Hazes beeld)

Rolluiken verfraaien met foto’s van kunst. 
Marnet zorgt met haar project voor een vrolijk 
straatbeeld in haar geliefde Pijp. Ze heeft 
inmiddels vijftien rolluiken verfraaid.

Aflevering 8

Materiaal: uv- en weerbestendige foto-folie.

gave plannen voor Amsterdam. Of ik zenuwachtig 
was, vroeg de vriendelijke Radio 1 reporter vlak 
voordat ik mijn vijf minuten pitch zou houden. 
Jaaa, enorm! Ik had m’n presentatie dagenlang 
geoefend. Het lukte, ik won! Samen met drie 
andere gelukkigen. Helemaal te gek, we konden 
beginnen. Met het prijzengeld en een bescheiden 
bijdrage van de ondernemers kon ik de eerste vier 
kunstrolluiken realiseren in De Pijp. Zo konden we 
zien of m’n rolluikenplan zou aanslaan. Mijn be-
scheiden doel was toen om er in totaal honderd 
te realiseren...

Puneet van American Influence verkoopt spijker-
broeken, midden op de Albert Cuypmarkt. Ik vond 

In december luisteren we nog één laatste keer naar de 
elektrische indie-rock van LOVE COUPLE, duiken we in 
weemoedige folksongs met singer-songwriters Midas en 
Roofman en speelt LMNOP dromerige psychedelische rock. 

Vanaf T9 november staat onze voorstelling Lichtstilte 
als installatievorm in Tempel. Van woensdag t/m vrijdag 
is de installatie er ’s avonds (18:00-22:O0) te bewonderen. 
Op zater- en zondag van (12:00-22:O0).  Inloop naar de in-
stallatie is gratis.

MUSEUM DE DAGERAAD
Wist je dat er in De Pijp een museum is?

De tentoonstelling 'De bewogen geschiedenis' van uitge-
verij ‘De Telg’, over de clandestiene drukkerij die tijdens de 
Tweede Wereldoorlog in het Dageraadcomplex in Amster-
dam Zuid gevestigd was, is verlengd tot eind 202O. Breng 
ook eens een bezoek aan Museum De Dageraad (onderdeel 
van Museum Het Schip), waar je alles leert over de Amster-
damse School in Zuid. Lees meer op hetschip.nl/detelg.

Burgemeester Tellegenstraat 128, 1073 KG Amsterdam
020 68 68 595   info@hetschip.nl
Voor de volledige agenda kijk op: hetschip.nl

Kunstenaar in De Pijp
Rudi Jonker noteert hoe het zo kwam.

zijn toen nog besmeurde rolluik een prachtig can-
vas. Lekker groot ook. Hij had wel één wens. Hij 
wilde graag De Nachtwacht op z’n rolluik. Zijn lie-
velingsschilderij. Het Rijksmuseum was zo lief om 
me een foto van het schilderij op hoge resolutie 
te sturen voor dit doel. Ik heb zelf de spijkerbroek 
en de gympen erin gephotoshopt. Dat mocht. Zo 
past het rolluik helemaal bij de winkel van Puneet 
en bij onze stad.

In december 201O hebben door mij ingeschakelde 
experts de fotofolie aangebracht op het rolluik. In 
de afgelopen tien jaar is het rolluik één keer com-
pleet beklad. Ik heb het meeste kunnen schoon-
maken met ons milieuvriendelijke wondermiddel 
en met behulp van wat stoom uit mijn oren. Als 
je dit leest heb ik het rolluik nog een poetsbeurt 
gegeven. Wel zo netjes, want het komt toch in de 
krant. Zo goed als nieuw. Op naar de honderd. :-)

Redactioneel: De nieuwe eigenaar van gestrip-
te rolluik van de burgemeester uit de vorige 
aflevering heeft beloofd het na de verbouwing 
terug te plaatsen.



Tweede van der Helststraat 66,  020 - 5709640

Combiwel en de Proeftuin Oude Raai
Er is nog niet veel ruchtbaarheid gegeven aan de pilot "Proeftuin Oude Raai" die op initiatief van Cordaan 
een jaar geleden is gestart. Combiwel Buurtwerk is vanaf de start betrokken. Waarom is Combiwel betrok-
ken en wat kan deze pilot voor de wijk betekenen? Hoog tijd om hier iets meer over te vertellen. Bij deze!

Senioren & zorg
Wat hebben ouderen nodig om zo lang mogelijk ge-
zond en prettig in hun vertrouwde omgeving te (blij-
ven) wonen? Dat is de vraag waar de Proeftuin zich 
over buigt. We weten het allemaal: er zijn steeds meer 
ouderen door de na-oorlogse babyboom en er zijn 
tekorten op de arbeidsmarkt waardoor er krapte in 
de zorg ontstaat. De komende 20 jaar krijgen we hier 
meer en meer mee te maken. Wat zijn knelpunten en 
waar liggen mogelijkheden en oplossingen?

De tweede pijler van de Proeftuin:
samenwerken in de wijk
Het samenwerken in de wijk ontwikkelt zich in de 
Proeftuin op allerlei manieren. Hier wordt de rol van 
Combiwel duidelijk: Combiwel werkt al met veel be-
woners en organisaties samen en betrekt partijen die 
in de Proeftuin een rol kunnen spelen. Er is sprake 
van samenwerking tussen professionals, met bewo-
nersorganisaties, met (actieve) bewoners en ook met 
ondernemers in de wijk. Combiwel zet het onderwerp 
"gezond en prettig oud worden in je eigen wijk" op de 
agenda. We stellen vragen: Zijn we een zorgzame wijk? 
Zouden we meer voor elkaar kunnen betekenen? Is er 
sprake van "nabuurschap"? Hoe kunnen vitale ouderen 
zich voorbereiden op ouder worden en hoe kunnen we 
de solidariteit tussen jong en oud rondom dit onder-
werp stimuleren?

De superdiverse stad
Naast de vergrijzing speelt in de randstad ook het feit 
dat er steeds meer senioren met een migratieachter-
grond in de stad wonen. Over zo'n 20 jaar is ongeveer 
de helft van de 6P-plussers afkomstig uit Duitsland, 
Frankrijk, Bulgarije, Spanje, Turkije, Syrië of bijvoor-
beeld Marokko. Wat kunnen we van elkaar leren? Waar 
moeten we rekening mee houden? Combiwel heeft 
stichting Lana gevraagd aan te sluiten bij de Proeftuin. 
Stichting Lana is een organisatie die zich richt op ou-
dere Marokkaanse vrouwen. Samen proberen we van 
elkaar te leren.

Naast stichting Lana, Cordaan en Combiwel zijn er nog 
enkele andere organisaties betrokken bij de Proeftuin: 
Stadsdorpen, Buurtteam de Pijp en onderzoekscentrum 
Ben Sajet. De pilot berust op twee pijlers: de thuiscoach 
en het netwerk in de buurt.

Pijler 1: de thuiscoach
Vanaf de start is thuiscoach Nicole Stoffelen bij de pilot 
betrokken. Vanuit het idee dat individuele ouderen op 
een gegeven moment ondersteuning nodig hebben 
bij het overzicht houden over alles wat er met hen en 
om hen heen gebeurt, is de thuiscoach een belangrijk 
onderdeel in de pilot. Zij helpt regie te krijgen/houden 
bij de vele vragen die er kunnen ontstaan rondom 
bijvoorbeeld gezondheid, wonen, sociale contacten 
en mantelzorg. Dit gebeurt natuurlijk in afstemming 
met de organisaties die al bij de betreffende oudere 
betrokken zijn.

Attente plekken

Waar in de wijk zijn attente plekken waar mensen el-
kaar ontmoeten en omzien naar elkaar? Het blijkt dat 
er ook onverwachte attente plekken zijn: een bruine 
kroeg met een sociale inslag, een kapper die een 
helpende hand biedt en ook plekken in de openbare 
ruimte: een pleintje, een bankje; het kunnen plekken 
van betekenis zijn voor ouderen. De Proeftuin orga-
niseerde op 4 oktober een Bankjesdag (zie foto). Het 
leidde al tot een hele concrete actie: het verhogen van 
bankjes waardoor oudere buurtbewoners daar makke-
lijker kunnen zitten.

Al met al
Wat kunnen we doen om nabuurschap in de buurt 
te stimuleren? Wat kun je zelf doen, wat samen en 
wat moet er georganiseerd worden? Veel vragen 
waar nog lang niet altijd antwoorden op zijn. Het 
is goed om met elkaar in gesprek te gaan. Kijk eens 
op praatovermorgen.nl. En mocht je als senior wil-
len overleggen met de thuiscoach, neem dan contact 
op met Nicole Stoffelen: nstoffelen@cordaan.nl of 
S6-TT77ONKJ. Heb je een idee voor de buurt of wil 
je hier eens over doorpraten? Neem contact op met 
Madelon Bos of Anne Jacobse in het Huis van de Wijk 
De Pijp:m.bos@combiwel.nl of a.jacobse@combiwel.nl. 
Van de Proeftuin houden wij je op de hoogte!

Stadsdorpen (stadsdorpdepijp.com 
en stadsdorprivierenbuurt.nl)
Stadsdorp de Pijp en Rivierenbuurt zijn betrokken bij de 
pilot. Hun achterban denkt en doet actief mee door o.a. 
in gesprekken over "ouder worden in je eigen buurt" 
kansen en knelpunten te inventariseren. Met elkaar in 
gesprek gaan over dit onderwerp is belangrijk. Je krijgt 
inzicht en kunt anticiperen op datgene wat je in de toe-
komst kunt verwachten. Uit deze gesprekken blijkt bij-
voorbeeld dat "wonen" en "mantelzorg" onderwerpen 
zijn die stadsdorpers zorgen baren. 

Want ja, als je 3-hoog in De Pijp woont en verhuizen las-
tig blijkt, dan is het logisch dat mensen zich zorgen ma-
ken. Mocht je op een gegeven moment niet meer mobiel 
zijn, hoe kom je dan die drie steile trappen op en af?

Hetzelfde geldt voor mantelzorg: wie gaat er voor 
je zorgen als je (straks) alleen woont en meer en meer 
afhankelijk wordt van anderen? Is er familie? Woont 
die in de buurt? Zijn die bereid en in staat meer zorg op 
zich te nemen? Zijn er vrienden of buren die iets kunnen 
betekenen? En zo niet, hoe organiseer je dan een aantal 
zaken in je leven?

Er heeft een gesprek plaats gevonden met een 4 tal 
oudere bewoners van een woonblok aan de Ferdi-
nand Bol: wat maakt dat buren iets voor elkaar wil-
len doen? Wat is daarvoor nodig? Hoe zijn contacten 
tot nu toe? En hoe zetten buren de stap van "elkaar 
kennen" naar "iets voor elkaar betekenen"?

Ook is er een training georganiseerd voor vrijwil-
ligers van Combiwel "zorgen om de zorg". Ruim 30 
vrijwilligers zijn over dit thema geïnformeerd en 
aan het werk gezet. "hoe kijk je naar je eigen toe-
komst?" en "hoe zijn jouw contacten in je directe 
omgeving, in je straat of portiek?"

Gezocht: duo-fiets vrijwilligers

We zoeken vrijwilligers die willen helpen om het duofietsen in Amsterdam Zuid op 
de kaart te zetten en tot een succes te maken. Duofietsen is bedoeld voor mensen 
die graag fietsen, maar dit niet meer alleen aandurven. Een duofiets heeft elek-
trische trapondersteuning, de vrijwilliger stuurt en de mede-fietser kan in eigen 
tempo meetrappen. Door duofietsen zijn mensen vaker buiten, meer in beweging 
en krijgen ze meer sociale contacten. Samen lekker fietsen en genieten!

Contactpersoon:  Martin Kempff - Combiwel, Huis van de Wijk De Pijp   
Tel.nr.: S6-T9TO3N97  m.kempff@combiwel.nl

Ook de buurt is natuurlijk welkom. 
Wij starten om N3.NO met een toost op 
het nieuwe jaar en om N3.3S kunt u 
meezingen met gezellige liedjes.

Wist u dat in het Huis van de wijk de Pijp:
•    Elke laatste donderdag van de maand van N7.SS tot TN.SS uur een gezellige   
      buurtborrel plaats vindt waar u ook kunt karaoken.
•    Wij op zoek zijn naar barbeheerders en gastvrouwen voor het huis van   
      de wijk De Pijp.
•    Elke maandagochtend de keukenprinsessen koken voor de buurt en zorgen   
      voor een warme lunch.
•    U gebruik kunt maken van een budget voor bewonersinitiatieven als u iets  
      leuks wil organiseren voor uw buurt.
•    Heel veel flyers hangen en dat er veel informatie is over allerlei activiteiten 
      in de buurt.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met s.spong@combiwel.nl

Braintraining op de dansvloer
Een gezonde en vrolijke beweegactiviteit die ook je denkvermogen stimuleert. 
Goed voor iedereen die zijn hersenen wil activeren en die van dansen houdt!
Elke dinsdagochtend van 10.O0-11.O0 uur in  d'Oude Raai (Ferdinand Bolstraat O21) 

Voor aanmelden of informatie: mvanroessel@teamsportservice.nl.
Deelname is gratis.

Bent u ook geïnteresseerd in de overige activiteiten of vrijwilligerswerk 
in d' Oude Raai? 
Neem contact op met Silvia Spong: s.spong@combiwel.nl of bel: S6.NJKN6J6O.

Goede voornemens? Doe mee met "Stoppen met roken" van Sinefuma.

Donderdag TN december om N9.3S uur start er een groepstraining "Stoppen 
met roken" door Sinefuma in Huis van de wijk De Pijp.     
De Groepstraining bestaat uit 7 bijeenkomsten van 1,P uur. Tijdens de Oe bijeen-
komst wordt er gezamenlijk gestopt met roken. De eerste 2 bijeenkomsten zijn ter 
voorbereiding van het stoppen en de laatste O bijeenkomsten zijn ter ondersteu-
ning van het stopproces. 
De training wordt volledig vergoed door je zorgverzekeraar.   
Je kan verwezen worden door je huisarts (via zorgdomein) of je kunt jezelf aanmel-
den bij Sinefuma tel: S76-JJ9ON9O.       
Doe mee vanaf 21 december en stop samen op 11 januari 2024!

Op 12 januari 2024 organiseren 
Cordaan en Combiwel een feeste-
lijke start van het nieuwe jaar met 
een optreden van Joki Beerendonk. 


